
Лекция 8.  Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивной практики в 

ДОУ и общеобразовательных школах. 

Цель: сформировать знания у студентов о психолого-педагогическом сопровождении 

инклюзивной практики в ДОУ и общеобразовательных школах. 

План: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивной практики в ДОУ и 

общеобразовательных школах 

2. Принципы психолого-педагогического сопровождения инклюзивного процесса в 

образовательном учреждении 

 

1. Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивной практики в ДОУ и 

общеобразовательных школах Современный мир переживает коренную смену подходов 

к образованию и к социокультурной политике в целом. Это обусловлено переориентацией 

общества на развитие и формирование личностных качеств человека. Эти изменения 

вызвали появление новой парадигмы образования, которая опирается на подходы и 

понятия, выработанные современной практикой. К ним можно отнести, в частности, 

понятие «инклюзивное образование». 

Инклюзивное образование находится в стадии формирования, поэтому для нашей 

страны задача налаживания системы инклюзивного образования требует решения на 

государственном уровне. 

Активизация социальной политики в направлении демократизации и гуманизации 

общества, развитие национальной системы образования обусловливают поиски путей 

совершенствования организации, содержания и методик обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями. 

Изменение подходов к обучению и воспитанию детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – детей с ООП) направлено на формирование и развитие 

социально-активной личности, обладающей навыками социально-адаптивного поведения. 

Одним из путей реализации этой задачи является образовательная инклюзия, которая 

рассматривается, прежде всего, как средство социальной реабилитации, не только самого 

ребенка, но и его семьи. Кроме этого, развитие инклюзивного образования обеспечивает 

равные права, доступность, возможность выбора подходящего образовательного маршрута 

для любого ребенка вне зависимости от его физических и других возможностей. 

Модель инклюзии базируется на позициях Л.С. Выготского, который определял 

личность и среду как целостность. Согласно его взглядов, социальная среда имеет 

первостепенное значение для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Сегодня инклюзивное (включенное) образование понимается как процесс 

совместного воспитания и обучения лиц с ООП и нормально развивающихся сверстников. 

В ходе такого образования дети с ООП могут достигать наиболее полного прогресса в 

социальном развитии. 

Терпимое (толерантное) отношение населения к детям-инвалидам находится на 

стадии формирования, поэтому следует учитывать психологическую неготовность части 

общества принимать этих детей полноправными членами. 

На данном этапе развития инклюзивного образования остается актуальным вопрос о 

создании системной модели совместного обучения детей с ООП в общеобразовательной 

среде нормально развивающихся сверстников. Определенная модель инклюзии должна 

быть доступна и полезна ребенку. При этом она не должна препятствовать получению 

качественного образования нормально развивающимся детям. 

С этой целью, например, в Ставропольском крае создана и развивается 

дифференцированная сеть учреждений, осуществляющих диагностику и коррекцию 

нарушений развития у детей в системе образования, здравоохранения, социальной защиты. 

Уровень психического развития детей с одним и тем же первичным нарушением 

может существенно различаться, поскольку биологическое неблагополучие ребенка 



(нарушение слуха, зрения, центральной нервной системы и др.) служит лишь первичной 

предпосылкой нарушения – его взаимодействия с окружающим миром. Вызванные 

первичным нарушением вторичные отклонения в психическом развитии могут быть в 

значительной степени предупреждены и преодолены посредством обучения – специально 

организованного и особым образом устроенного. 

Поддерживая инклюзивную культуру, реализуя инклюзивную политику и практику, 

образовательные учреждения действуют в инновационном режиме. При этом одной из 

основных становится задача – создать устойчивую, развивающуюся, эффективно 

действующую систему психолого-педагогического сопровождения инклюзивного 

образования в учреждениях разных типов и видов. 

Создание модели психолого-педагогического сопровождения интегративного 

процесса можно рассматривать как одно из основных условий и составляющих успешности 

интеграции. 

Модель системы ранней помощи основана на результатах многолетней 

исследовательской и практической деятельности специалистов Института коррекционной 

педагогики Российской академии образования. 

Анализ современной научной литературы по проблеме психолого-педагогического 

сопровождения позволяет сделать вывод о существовании нескольких точек зрения на 

понимание сущности процесса интеграции. 

Первая – это сопровождение обучения и воспитания ребенка. 

Вторая – это сопровождение развития ребенка. 

Полагаем, что эти данные взгляды не противоречат, а дополняют друг 

друга.  Представляется обоснованным рассматривать психолого-педагогическое 

сопровождение как комплексный процесс, затрагивающий все сферы жизнедеятельности 

ребенка. Когда речь идет об инклюзивном образовании, т.е. необходимости создания такой 

системы действий, при которой интеграция, объединение в одной группе детей с обычным 

развитием и детей с особенностями психофизического развития, то, в первую очередь, 

необходимо говорить о полноценном участии последних в жизни группы. 

В условиях инклюзивного образования психолого-педагогическое сопровождение 

организуется и индивидуально, и фронтально. 

Деятельность специалистов сопровождения направлена, в том числе, и на подготовку 

воспитателей для работы как с детьми с ОВЗ, так и  с группой их сверстников, включающей 

ребенка с ОВЗ, формирование социального интереса к этим детям, на корректность 

участников сопровождения в отношении используемой терминологии. 

2. Принципы психолого-педагогического сопровождения инклюзивного 

процесса в образовательном учреждении 

Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивного процесса в 

образовательном учреждении строится на нескольких принципах: 

1. Непрерывность. Психолого-педагогическое сопровождение функционирует 

на всех ступенях образования, благодаря чему и обеспечивается непрерывность процесса 

сопровождения. 

2. Системность. Значимость и продуктивность сопровождения определяется 

его системностью,вниманием к широкому кругу вопросов. Среди них семья, обустройство 

образовательной среды, обучение и воспитание, взаимодействие детей, вопросы 

самопознания и личностной самореализации. 

Сопровождение семьи означает не только поддержку семей, имеющих детей с 

особенностями психофизического развития. Это также и формирование социального 

интереса к «особым» детям у всех родителей инклюзивной группы. Таким образом, от 

понимания потребностей «особых» детей на микроуровне можно перейти на макроуровень, 

когда каждый человек, осуществляя свои профессиональные и общественные функции, 

будет осознавать необходимость учета подобных потребностей и детей, и взрослых. 



3. Обеспечение положительного эмоционального самочувствия всех 

участников образовательного процесса. На всех этапах инклюзивного образования 

сопровождение обеспечивает положительное эмоциональное 

самочувствие воспитанников, положительную динамику в развитии и положительные 

учебные достижения, способствует развитию взаимодействия детей. 

Учеными установлена прямая связь между наличием социально-эмоционального 

благополучия ребенка в учебном коллективе и его успешностью во всех видах 

деятельности, в том числе и учебной. Технология социально-эмоционального 

взаимодействия предполагает работу с педагогами, «нормально» развивающимися детьми 

и их родителями в системе инклюзивного образования, нацеленную на преодоление 

отрицательных установок, формирование принятия «особых» детей, понимание их особых 

потребностей. 

В этих условиях у детей с особенностями психофизического развития формируется 

социальная компетентность, навыки общения с окружающими, преодолевается социальная 

изоляция, расширяются возможности произвольного взаимодействия со сверстниками. У 

тех и других формируется определенная степень социальной зрелости и понимание факта 

(одного из главных признаков инклюзивного образования), что ребенок с ОВЗ не хуже и не 

лучше других – он такой же, как все. 

4. Индивидуальный подход. Важный принцип, которым руководствуются 

специалисты психолого-педагогического сопровождения – индивидуальный подход к 

каждому ребенку и его семье. 

Даже если у детей, посещающих инклюзивное образовательное учреждение сходные 

нарушения, требующие создания похожих условий в образовательной среде, у каждого из 

них есть различия в особенностях микросреды, стиле воспитания в семье, возможностей 

для развития, потребностях и мотивах. Поэтому каждый ребенок и его семья требуют 

индивидуального подхода с учетом всех этих факторов. 

5. Междисциплинарное взаимодействие в команде специалистов 

сопровождения. То, насколько сотрудники объединены идеей инклюзивного образования, 

насколько понимают друг друга и придерживаются единого подхода к сопровождению 

«особого» ребенка и его семьи, других участников образовательного процесса, напрямую 

влияет на эффективность работы, успешность сопровождения ребенка и эмоциональный 

климат в коллективе. 

Междисциплинарный подход выражается и в таких конкретных вещах, как: опора на 

единую научно-методологическую концепцию в понимании нормативного и нарушенного 

развития ребенка; общего междисциплинарного языка в трактовке тех или иных 

результатов диагностики; разработка взаимодополняющей коррекционно-развивающей 

программы; открытость информации о ребенке для всех специалистов, которые работают с 

ним и его семьей; единое календарно-тематическое планирование; проведение 

специалистами коррекционно-развивающих занятий на материале, включенном в 

содержание общеобразовательной программы. 

Существуют три модели интегрированного обучения: 

 Полная и комбинированная интеграция, где в одной группе, осваивая 

образовательные программы, совместно обучаются дети с ОВЗ и нормально 

развивающиеся. 

 Частичная интеграция показана детям, которые по тем или иным причинам не 

способны овладеть образовательным стандартом, поэтому они вливаются в группу на часть 

дня. 

 Временная интеграция предполагает объединение всех воспитанников группы 

компенсирующего назначения с типично развивающимися дошкольниками не реже двух 

раз в месяц для проведения различных мероприятий воспитательного характера. 

Вопросы для контроля 



1. Каковы основные задачи психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ 

в условиях инклюзивного образования в ДОУ и школе? 

2. Какие специалисты входят в команду психолого-педагогического сопровождения, 

и как распределяются их функции? 

3. Какие методы диагностики применяются для определения образовательных 

потребностей ребёнка в инклюзивной среде? 

4. Какие условия необходимы для эффективной реализации психолого-

педагогического сопровождения в ДОУ и общеобразовательной школе 

(организационные, кадровые, материально-технические)? 
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